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					講演会を実施しました

					
2023年12月15日に当施設理学療法士の中島が、十勝総合振興局様にて「運動によるストレス解消法」と題して講演会を実施しました。

あわせて、株式会社まつもと薬局 管理栄養士からも「ストレス不調と食生活」を話させていただきました。

参加者からの満足度も高い講演会となりました。
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