
下居辺サロン アンケート

３．話のわかりやすさ

４．時間の長さ

５．満足度

2025.1.16

42%

58%

男性

女性

17%

50%

33%

60

70

80

90

１．性別 ２．年代

17%

83%

むずかしい

ややむずかしい

ふつう

ややわかりやすい

わかりやすい

無回答

50%

25%

17%

8% 短い

やや短い

ちょうど良い

やや長い

長い

無回答

8%

17%

75%

不満

やや不満

ふつう

やや満足

満足

無回答



下居辺サロン アンケート

【感想・ご意見】

2025.1.16

・よかった。

・よかった。毎回やってほしい。

・楽しかったです。

・汗かきました。ありがとうございます。

・楽しく体を動かすことができました。
座ってやる運動がたくさんあることがわかりました。

【参加者】
12名 男性5名 女性7名


